
Sideen kaarka  
u isticmaali doonaa?

Fadlan inala socodsii, haddii aad 
u baahan tahay qof turjubaan ah.  

Waxaannu kuu heli doonaa qof 
ku hadla luqaddaada si uu kugu 

barnaamijyadeena kugu sharraxo.

Janaayo 2009

Khadka Macluumaadka Medicaid
1-801-538-6155 ama 1-800-662-9651

Bogga Internetka ee  
Fa’idooyinka Caafimaadka

http://health.utah.gov/umb

  •	�� Boosto ayaa bil walba 
kaarka lagugu soo  
diri doonaa.

  •	�� Waxaad hubisaa in 
macluumaadka ku yaal 
kaarkaada ay sax yihiin.

  •	�� Haddii aadan helin 
kaarkaada, waxaad fadlan 
wacdaa shaqaalaha ku 
qaabilsan ee CCS ama IRC.

  •	�� Kaarkii hore waxaad 
haysataa muddo  
hal sano ah.

  •	�� Haddii aadan tagi karin 
ballantaada caafimaadka, 
waxaad wacdaa ugu yaraan 
24 saac ka hor si aad isaga 
beddesho ballantaada.

  

•	�� Waxaad xusuusataa in  
aad marwalba tusiso 
kaarkaada caafimaadka 
marka aad helayso 
daryeelka caafimaadka.

Qorshaha Caafimaadka

Magaca:______________________________

Lambarka Taleefoonka:_ ________________  

Lambarka Kiiska DWS: 

Hay’adda 

(CCS/IRC):_ ___________________________

Shaqaalaha Kiiska ee Hay’adda

Magaca:______________________________

Lambarka Taleefoonka:_ ________________

Iskuduwaha Hay’adda Caafimaadka

Magaca:______________________________

Lambarka Taleefoonka:_ ________________

Warbixin Muhiim ah ee 
ku Saabsan Gargaarka 
Caafimaadka Medicaid 

ee Qaxootiga



Waa Maxay Medicaid?
Medicaid waa barnaamijka caafimaadka 
dawladda ee loogu talagalay dadka u qalma.  
Waxaa suuragal ah in aad u qalanto Medicaid 
muddo kooban marka aad Mareykanka 
timaado.  Waaxda Adeegyada Shaqaalaha 
(DWS) ayaa ku shuqul leh kiiskaada Medicaid.

•	 Waxaa jiraan laba nooc oo ah 
Barnaamijyada Medicaid: Nooca caadiga 
ah iyo nooca aan caadiga ahayn. Midabka 
kaarka Medicaid-ka Caadiga ah waa bulug 
madow xigeen ah. Midabka kaarka Medicaid-
ka Aan Caadiga Ahayn waa bulug.
• 	 Barnaamij walba wuxuu leeyahay 
faa’idooyin iyo ujrad u gaar ah.  Ujradda waa 
lacagta aad bixinayso inta aadan  
arag takhtarka.
• 	 Waxaad hubisaa in aad kaarkaada 
Medicaid tusiso markasta aad helayso 
daryeel caafimaad.

Waa Maxay Qorshaha Caafimaadka? 
Qorshaha caafimaadka waa koox ka kooban 
takhaatiir, bukaan socod eegyada iyo 
khuburrada caafimaadka ee aad u isticmaali 
doonto daryeelkaada caafimaadka oo idil.

•	 Shaqaalaha kiiskaada ee hay’adda 
Catholic Community Services (CCS) ama 
International Rescue Committee (IRC) ayaa kaa 
caawinaya in aad qorshe caafimaad xulato.
• 	 Magaca qorshaha caafimaadka ee aad 
xulan doonto wuxuu ku yaal kaarka  
Medicaid-ka.
• 	 Liiska takhaatiirta, bukaan socod 
eegyada, ama isbitaalada aad u isticmaali karto 
qorshahaada caafimaadka waa laguu soo  
diri doonaa.
• 	 Waxaa muhiim ah in aad isticmaasho 
takhtar ku jira liiska haddii kale haddii kale 
waxay noqonaysaa in aad bixiso kharashka 
caafimaadka.
• 	 Haddii aad u baahan tahay turjubaan, 
waxaad fadlan la xiriirtaa shaqaalaha ku 
qaabilsan ee CCS ama IRC ama waxaad wacdaa 
qorshaha caafimaadka aad ka tirsan tahay.

Faa’idooyinka Medicaid
•	 Booqashooyinka Takhtarka
• 	 Qorshaha Qoyska
• 	 Adeegyada Isbitaalka
• 	 Shaybaarka & Raajada
• 	 Qalabka Caafimaadka
• 	 Caafimaadka Maskaxda
• 	 Daawooyinka
• 	 Adeegyada Gaadiidka
• 	� Baaritaanka Caafimaadka  

Maskaxda (CHEC)

Waa Maxay Kharashka Aan Bixinayo?

•	 Waxaa suuragal ah in aad ujrad ka bixiso 
adeegyada qaarkood. Haweenka uurka leh iyo 
carruurta lagama doonayo kharashka ujradda.
• 	 Marka laga reebo ujradda, inta aad ka 
tirsan tahay barnaamijka Medicaid, ma aha in 
aad bixiso kharashyada caafimaadka marka aad 
isticmaalayso takhaatiir liiska ku jira.  Haddii 
laguu soo diro biilasha caafimaadka, waxaa kaa 
caawini kara shaqaalaha ku qaabilsan ee CCS 
ama IRC si aad u fahanto biilasho. 

Gargaarka Degdegga ah (ER)

Waxaad Gargaarka Degdegga u isticmaashaa 
xaaladaha degdegga ah oo kaliya: 
•	 Dhiig bax badan
• 	 In qof ay neefta ku xiranto
• 	 Qof miyir beelo ama suuxo
• 	 Xanuun badan oo xabadka ah
Haddii aad qabto xaalad degdeg ah, waxaad 
wacdaa 911 si uu gaadiidka gurmadka ah kuu 
geeyo qaybta Gargaarka Degdegga ah (ER)  

Haddii aadan hubin in xaaladdu ay tahay mid 
deg deg ah waxaad la xiriirtaa takhtarkaada ama 
maamulaha kiiskaada. Haddii aad Gargaarka 
Degdegga (ER) u isticmaasho xaalad aan  
degdeg ahayn, waxaa suuragal ah in aad 
kharasho caafimaadka. 

Xuquuqahaada
•	� Waxaad xaq u leedahay in lagula 

dhaqmo si tixgelin iyo caddaalad  
ku dhisan. 

• 	� Waxaad xaq u leedahay in la badbaadiyo 
macluumaadkaada gaarka ah iyo in 
lagula dhaqmo si qaddarin ku dhisan. 

• 	� Waxaad xaq u leedahay in aad hesho 
daryeel caafimaad iyadoo aan la eegin 
jinsigaada, midabkaada, jinsiyaddaada, 
itaal darrida, lab iyo dheddig, diinta  
ama da’da. 

• 	� Waxaad xaq u leedahay in aad hesho 
macluumaadka la hayo ee noocyada 
daaweynta ee la heli karo. 

• 	� Waxaad xaq u leedahay in aad ka qayb 
qaadato daryeelkaada caafimaadka, oo 
aad xittaa daaweynta diidi karto. 

• 	� Waxaad xaq u leedahay in aad codsato 
koobiga macluumaadka ku jira galkaada 
oo aad codsan karto in la beddelo. 

Waajibaadkaada

•	� In aad kaarkaada Medicadi tusiso markasta 
oo aad helayso daryeel caafimaad. 

• 	� In aad bil walba eegto macluumaadka ku 
yaal kaarkaada si aad isaga hubiso in ay 
sax yihiin.

• 	� In aad dhawrto ballanada lagu qabto ama 
aad beddesho 24 saac ka hor. 

• 	� In aad heysato kaarkaada Medicaid 
muddo hal sano ah. 


